;Podria usted tener EM/SFC?

(Encefalomielitis mialgica/sindrome de fatiga cronica)

La EM/SFC es una enfermedad compleja y sus sintomas pueden parecer similares a los de muchas
otras enfermedades. Para tener EM/SFC deben estar presentes estos tres sintomas:

1 Incapacidad para participar en Malestar posesfuerzo (PEM).
actividades rutinarias que eran Empeoramiento de los sintomas
posibles antes de enfermarse (trabajo, después de un esfuerzo fisico, mental
escuela, vida social o personal, etc.) y que: o emocional que no hubiera causado

un problema antes de la enfermedad.
Las personas con EM/SFC a veces lo
¢ Se acompana de una fatiga que: describen como tener un “bajén”.

* Dura mas de 6 meses.

- suele ser intensa,

Suefio no reparador. Las personas con
EM/SFC podrian no sentirse mejor,
incluso después de dormir toda la
noche (p. ej., sentirse tan cansadas al
levantarse como al acostarse).

- no tenia antes (no es de toda la vida),
- no es el resultado de actividades, 3

+ no se debe a un esfuerzo mayor al
habitual,

+ no mejora con el descanso.

Ademas, debe estar presente al menos uno de los siguientes sintomas:

2 Decaimiento de la memoria o la capacidad para concentrarse. Las personas con
& EM/SFC podrian tener dificultades con la memoria, el aprendizaje de cosas nuevas, la

concentracion o la toma de decisiones.

s

-

& Intolerancia ortostatica (sintomas que ocurren al pararse erguido). Las personas

?D con EM/SFC podrian tener la sensaciéon de mareo o marearse cuando se paran erguidos
y podrian, incluso, desmayarse.
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La lista de sintomas clave se obtuvo del informe del Instituto de Medicina (IOM) que fue creado por
un comité experto de las Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina, y publicado en el
2015: Beyond Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome: Redefining an Iliness (Mas alla de la
Encefalopatia Midlgica y el Sindrome de Fatiga Crénica: Redefinicién de una enfermedad). Es posible
que tenga sintomas adicionales.

Solamente los proveedores de atencién médica pueden diagnosticar la EM/SFC. Le preguntaran
acerca de la frecuencia de sus sintomas y cuanto lo afectan. A veces, necesitard mas de una visita
médica antes de que se haga el diagndstico. Aunque no todos los proveedores de atencidon médica
estan familiarizados con el diagnéstico de EM/SFC, hay recursos disponibles para ayudarlos a
diagnosticar esta enfermedad.
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http://www.nationalacademies.org/hmd/Reports/2015/ME-CFS.aspx
https://www.cdc.gov/me-cfs/es/index.html



